
ХРАНИТЕЛНА ДОБАВКА  
с рибено масло, витамин Е, магнезий и фолиева киселина

Либрето е хранителна добавка, която включва подбрани съставки, които 
поддържат мозъчната функция. По-специално, докозахексаеновата киселина 
(DHA) има важна роля в познавателния процес и дневния прием на 250 mg 
допринася за поддържането на нормалната функция на мозъка.

Витамин Е играе физиологична роля като верижен антиоксидант, който 
допринася за защитата на клетките от оксидативен стрес, като премахва 
свободните радикали. 

Във времена на увеличен стрес нашето тяло има склонност да изчерпва резервите 
си от магнезий, така че е от съществено значение осигуряването на адекватен 
прием на магнезий, който допринася за нормално електролитно равновесие и 
нормалната функция на нервната система.

Фолиевата киселина не е биологично активна и е необходимо да се превърне 
в метаболитно активен метилфолат чрез многоетапен процес. Тя допринася за 
нормалния синтез на аминокиселини и нормалния метаболизъм на хомоцистеина 
- съединение, участващо в синтеза на невротрансмитери.

В допълнение, магнезият и фолиевата киселина допринасят за поддържането на 
нормалната психична функция, като концентрация, учене, памет и разсъждение. 
Те дори участват в процеса на делене на клетките. Магнезият също допринася за 
намаляването на чувството на отпадналост и умора.

Дневен прием: Препоръчителен дневен прием, 1-2 капсули

Предупреждения: Хранителните добавки не са заместител на разнообразното 
и балансирано хранене и здравословния начин на живот. Да не се превишава 
препоръчителната дневна доза. Да се съхранява на място, недостъпно за деца.

Съхранение: Да се съхранява при стайна температура (под 25 °C); избягвайте 
излагането на източници на топлина и пряка слънчева светлина. 

Датата на изтичане на срока на годност важи само когато продукта е правилно 
съхраняван в неговата ненарушена опаковка.
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